




Zlorabe v svetem pismu



Hagar (1 Mojzesova 16, 21)

Hagar, 
egiptovska 

sužnja Sare, 
je 

zlorabljena 
in izgnana.

Hagar in angel v divjini, Francesco CozzaČ
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Jeftejeva hči (Sodniki 11)

Neimenovana
hči Jefteja je 

žrtvovana kot
del očetove

zaobljube
Bogu.

Žrtvovanje Jeftejeve hčere, Sébastien Bourdon, 1616-1671 D
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Tamar (2 Samuelova 13)

Tamar, hči kralja
Davida, je 

posiljena s strani
svojega polbrata

Amnona.

Smrt Levijeve priležnice, W. Bartsius (1638)SP
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Poskus spolnega nasilja nad nedolžnimi 
gosti” (1 Mz 19,4–5)

Zgodba o 
nasilni 

nameri 
meščanov 

Sodome in 
Gomore da 

spolno 
zlorabijo 

dva Lotova 
gosta.

“Oslepitev prebivalcev Sodome” Charles-André van Loo (1705–1765)SP
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Levijeva priležnica (Sodniki 19)

Ta zgodba o 
spolnem nasilju
in razkosanju je 

ena najbolj
grozljivih v 

Svetem pismu.

Smrt Levijeve priležnice, W. Bartsius (1638)SP
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Jožef in Potifarjeva žena (1 Mojzesova knjiga 39)

Jožef, prodan v 
suženjstvo, 

zavrne spolno 
nadlegovanje 

Potifarjeve 
žene, ki ga 

nato po 
krivem obtoži 

posilstva, 
zaradi česar 

konča v 
zaporu, a 

ostaja zvest 
Bogu.

Jožef in Potifarjeva žena, Giovanni Andrea de Ferrari (1598–1669)
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Lot in njegovi hčerki (1 Mojzesova 19,30–38)

Po uničenju 
Sodome in 

Gomore se Lot 
in njegove 

hčere skrijejo 
v jamo. Hčere, 

prestrašene, 
da ne bodo 

imele 
potomcev, 

opijejo svojega 
očeta in z njim 

spočneta 
otroke.

Lot in njegovi hčerki, Orazio Gentileschi, 1622SP
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Savel in David (1 Samuel 18–24)

Opis: Kralj 
Savel zaradi 

ljubosumja in 
paranoje 
preganja 

Davida, ga 
poskuša ubiti 

in večkrat 
manipulira z 

njim.
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Savel in  David, Rembrandt 1655-1660



Elijevi sinovi (1 Samuelova 2-25) in problem 
spolnih zlorab v Katoliški cerkvi

Ofni in 
Pinehas, 

sinova 
duhovnika 

Elija, sta 
zlorabljala 

svojo 
duhovniško 

avtoriteto za 
osebno 

korist in 
spolni  

užitek. 
Elijevi sinovi zagrešijo bogokletje, Williama de Brailesa (1230–1260).D
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Farizeji in verski voditelji (Luka 11,37–54)

Jezus močno 
graja farizeje in 

pismouke, ker 
ljudem nalagajo 
stroga pravila in 

tradicije, pri 
tem pa 

zanemarjajo 
usmiljenje, 

pravičnost in 
ljubezen. 

Farizeji 
postavljajo 

nepotrebne 
duhovne 

zahteve in svojo 
avtoriteto 

uporabljajo za 
prevlado in 
nadzor nad 

ljudmi.
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Elijevi sinovi zagrešijo bogokletje, Williama de Brailesa (1230–1260).



Jezusa slečejo, zasmehujejo in ponižajo
(Janez 19:23-24)

Jezus je doživel 
obliko spolne 
zlorabe skozi 

prisilno slačenje 
in javno 

ponižanje, kar je 
taktika, 

uporabljena za 
poniževanje in 

uveljavljanje 
moči nad 

žrtvami.

Križani, Michelangelo/Sansovino; Polomljeni Kristus, Edo Dolinar, 2004
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Zakaj preživeli ne morejo preučevati Svetega pisma 
enako kot kdorkoli drug? (preživela zlorabe)

„Ko preživiš zlorabo, to oblikuje način, kako gledaš na
vse okoli sebe. Nisem mogla gledati na odnose, 
cerkev ali vsakodnevne aktivnosti in stresne situacije
enako kot prej po svojih izkušnjah z zlorabiteljem." 

Na primer, preživeli nenehno dvomijo o svojih
odločitvah, pogosto se počutijo zelo osamljene, kot
da jih nihče ne razume, in imajo velike težave z 
zaupanjem.

Če vemo, da tako gledajo na svoje življenje, ali ni
logično, da bi ta pogled vplival na to, kako vidijo in 
spoznavajo Boga in Sveto pismo?

“Študija Svetega pisma z upoštevanjem travme”.



Sveto pismo kot vir upanja in 
tolažbe

• Sveto pismo ponuja resnico in svetlobo v 
temi zlorabe.

• Spodbuja soočenje z bolečino in razkrivanje
laži.

• Pomaga prepoznati vrednost in dostojanstvo
vsakega posameznika.



Resnica kot ključ do svobode

• Bog je resnica in nas kliče k odkrivanju
resnice.

• Priznanje zlorabe je prvi korak k okrevanju.

• Sveto pismo obsoja laži in poudarja
pomembnost resničnosti.



Jezus razume bolečino

• Jezus je izkusil nemoč in trpljenje.

• Bog ponuja sočutje in upanje v najtemnejših
trenutkih.

• Sveto pismo tolaži: »Blizu je Gospod njim, ki 
so potrtega srca« (Ps 34,18).



Vaše telo je tempelj Svetega Duha

• Sveto pismo poudarja, da smo dragoceni in 
ljubljeni.

• Naše telo ni ovira, ampak sredstvo za 
izražanje Božje navzočnosti.

• Obnova vključuje ponovno spoznanje svoje
vrednosti.



Spopadanje z zlom

• Zlo zlorabe je delo sovražnika naših duš.

• Sveto pismo nas spodbuja, da zaupamo v 
Božjo moč nad sovražnikom.

• »Spoznajte resnico in resnica vas bo
osvobodila« (Jn 8,32).



Sveto pismo kot vodnik do 
okrevanja

• Bog je vedno navzoč, tudi v najtežjih
trenutkih.

• Okrevanje je proces razkrivanja laži, 
sprejemanja resnice in iskanja Božje ljubezni.

• Sveto pismo ponuja upanje, moč in obnovo
za vse, ki so bili ranjeni.





POVRNITEV DARU SPOLNEGA IN ČLOVEŠKEGA 
DOSTOJANSTVA

Od bolečine k milosti je 5-dnevni psihološki in 
duhovni program, namenjen vsem, ki so doživeli 

ponižanje ali nasilje v obliki telesne, psihične, 
čustvene, spolne ali duhovne zlorabe.

Primeren je za osebe, ki so bili žrtve spolne 
zlorabe, posilstva, incesta ali druge oblike 

travmatičnega nasilja v otroštvu, mladostništvu 
ali kot odrasli.

V program so povabljeni tudi posamezniki, ki so 
bili zlorabljeni s strani duhovnikov.

  Datum duhovnih vaj: od 1. do 5. avgusta 
2025



Molitev za vse, ki trpijo zaradi zlorab

Dragi Bog,

prosimo te, pomagaj vsem, ki trpijo zaradi zlorab. 
Pomagaj jim najti ozdravljenje in mir v njihovem življenju.

Naj sveta Marija Goretti, ki si ji dal moč s svojo milostjo, 
združi svojo molitev z našo za ozdravljenje vseh žrtev 
zlorab, posebej tistih, ki so bili zlorabljeni kot otroci ali 
mladi odrasli.

Podeli nam svojo ljubezen, da bi se v tvojem imenu 
obrnili nanje z upanjem v času preizkušenj.



Kot je Marija Goretti molila za svojega napadalca, nam 
podari milost, da bi molili za resnično spreobrnjenje vseh, 
ki so sodelovali pri zlorabah, da bi po molitvi in pokori iskali 
tvoje usmiljenje.

Ljubeči Bog,

izlij v naša srca in naše življenje svojega zdravilnega Duha, 
da bi bila svetost vsakega človeškega bitja spoštovana in 
varovana kot dragocena podoba Boga. 

Pomagaj nam živeti v miru, ki ga je sveta Marija Goretti 
našla v Kristusu in v ljubezni njegove matere Marije. To 
prosimo v imenu Jezusa Kristusa, našega Gospoda. Amen.
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